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Inrerne-l' | | punto di partenza migliors per chi vucle |
praficars ogni genere di sport, dal trek- |
e e king cllo subacquea, dal paracaduti- i
sme allo mountain bike, & wwwilosportit
Il sifo si presenta divise per aree temaliche:
arig, terra, fucce, dequa e indoor (chiamats  «
Y elementa) e consente di conoscere quali ‘
sono le scucle migliori in futia lalic. Cffre i
el poi netizie sull'alimentazione, idee per viag- |
Indlirizzi gi a tema sporfive e la possibilita di mettersi |
di localita, in contatta, via email, con uno staff di '
asperti nelle varie dizcipling, per avere con- ¢
palestre sigli di fecnica e tattica. I
e centri. Un ulieriore servizio o disposizione dai navi- 1
gatori & la bacheca on line: olre ad ageve ¢
Bacheche lare le amicizie fra chi condivi- [

de |a stessa passicne artleti-

on ling, tarnei
e diete mirate.
Cosi il web
diventa

Il personal
trainer virtuale




